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Tikslas - iSsiaisSkinti vaiky mitybos jstaigoje ypatumus.
Uzdaviniai:

1. Nuo 2021 mety vasario 15 iki kovo 12 d. atlikti kiekvieno jstaigg lankancio
vaiko maitinimosi stebéjimus.

2. ISsiaiskinti vaiky mégiamus ir nemégiamus, darzelyje gaminamus,
patiekalus.

3. Atsizvelgiant j reikalavimus ir specialisty rekomendacijas vaiky maitinimosi
jstaigoje stebéjimo analize naudoti atliekant darzelio meniu pokycius.

4. Informuoti jstaigos bendruomene apie vaiky mitybos stebéjimo rezultatus ir
iSvadas.



— alergija Siam produktui/patiekalui; 0 — visai nevalgé; 1 — suvalgé puse porcijos, Siek tiek valgé; 2 —

Atlikimas: Kiekvieno vaiko valgymo ypatumy fiksavimas el.dienyne ,Musy darzelis”.

Tyrimo imtis: 17 grupiy.

Zymejimas: A
suvalgeé visg porcija.
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A - alergija siam produktui/patiekalui; 0 — visai nevalgé; 1 — suvalgé puse porcijos, Siek tiek valgé; 2 — suvalgé visg porcija

ZYMEJIMAS:
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Meniu sudarymas

LopSelyje-darzelyje maistas gaminamas, atsizvelgiant j fiziologinius vaiky
poreikius, amziaus ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

Maitinimas organizuojamas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr.V-964 , Dél maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo” reikalavimais (SAM tvarkos aprasas) ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkric¢io 25 d. jsakymu
Nr.510 ,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy
tvirtinimo” reikalavimais.

|staigoje maitinimas organizuojamas pagal perspektyvinj 20 dieny valgiarastj,
kuris parengtas vadovaujantis ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 20
dieny perspektyviniy valgiaraséiy ir patiekaly receptary rinkiniu“ (2012, UAB ,VR
Trading”, Kaunas), Ramintos Bogusienés ,Sveikatai palankiy tecnhologiniy
korteliy ir valgiara$¢iy rinkiniu“ (2017, VS] , Sveikatai palankus®), , Pavyzdiniu
ikimokykliniy jstaigy 15 dieny perspektyviniy valgiarasciy ir patiekaly receptury
rinkiniu“ (VS| ,Tikra mityba). Perspektyvinis 20 dieny valgiarastis yra suderintas su
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

Maisto pasirinkimo piramidé
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PUSRYCIAI

Tyrimo metu (2021-02-15-2021-03-12) pusrycCiams vaikai valgé: aviziniy, mieziniy, kvietiniy, grikiy, manuy,
kukurtizy, ryziy ir kuskuso kruopy pieniskas ir be pieno virtas koSes, su jvairiais pagardais, pvz., trintomis uogomis.
Pagardai patiekiami atskirai ir vaikai patys renkasi gardinti koSe ar ne. Taip pat Salia kosés vaikams 2-3 kartus per
savaite sitlomas sumustinis arba pilno grudo traputis.

Kuskuso kruopy kose su sviestu AviZiné ko$é su sviestu, obuoliu ir cinamonu
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PIETUS

Tyrimo metu (per 18 dieny) vaikai valgé: perliniy kruopuy, trintg darzZoviy, kopusty, Zirniy, burokeliy, pomidorine
sriubg su ryziais, trintg brokoliy, tirStg agurkine, darZoviy ir makarony, rauginty kopisty, trintg Ziediniy kopusty,
rugstyniy, trintg molitgy, tirSta pomidory ir lesiy, bulviy su mésos kukuliais, trintg cukinijy sriubas.

Trinta darzoviy sriuba Kopusty sriuba
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* Trinta brokoliy sriuba




PIETUS

Nuo 2021-02-15 iki 2021-03-12 pietums antrg patiekalg vaikai valgé: kiaulienos troskini su porais, paukstienos kukulj
su morkomis, netikrg kiaulienos zuiki, kalakutienos guliasg pomidory tyréje, lasiSy kasnelius, troskintg jautieng, ryziy
plova su kiauliena, orkaitéje keptus jautienos kukulius, garuose keptus zZuvies maltinukus, orkaitéje keptg vistienos
file su bulvémis ir morkomis, bulviy plokstainj, kalakutieng, troSkintg su grietinéle ir darZovémis, orkaitéje keptus
paukstienos maltinukus.

Kalakutienos guliaSas pomidory tyréje Jautienos kukulis
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* Jautienos guliasas




PAVAKARIAI

Pavakariams vaikai valgeé: varskés ir banany apkepg, virtus varskétukus, varskeés spygliukus, makaronus su
fermentiniu stiriu, makaronus su varske, bulviy pirstelius su varske, virtg kiauSinj ir karstg sumustinj su pomidory
padazu ir fermentiniu suriu, orkaiteje kepta avizine koSe, kukurtizy kose su molitigais ir cinamonu, makaronus su
jautienos padazu, orkaitéje apkeptas bulves, omletg, varskes ir ryziy apkepa.

Varskeés spygliukai Bulviy pirsteliai su varske
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* Orkaitéje kepta aviziné kosé




Maziau mégiamuy patiekaly 10-kas

Grudéta varské su uogomis

Orkaitéje kepti sumustiniai su varske ir obuoliais
Varske su trintomis braskémis

Kopusty, cukinijy, morky salotos

Virty burokéliy salotos

Baltyjy ridiky-morky salotos

Kaliaropiy, morky, obuoliy salotos

Morky, obuoliy, saliery salotos
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Biri perliniy kruopy kose
10. Zirniy kosé
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Grudeéta varskeé su uogomis 2021-03-01
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Virty burokéliy salotos 2021-02-19
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Kaliaropiy, morky, obuoliy salotos 2021-03-04
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Vienodai skanu nebuna

Biri perliniy kruopy kosé 2021-03-09
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Valgomiausiy patiekaly 10-kas

PieniSka many koSé su uogomis
PieniSka mieziniy kruopy kosé

Grudy traputis su sviestu

N

Burokeliy sriuba

Bulviy plokstainis
Garnyre bulviy kosé

Virti varskéciai
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Makaronai su fermentiniu suriu

10. Varskes ir banany apkepas




Patiekaly karalius

Makaronai su alyvuogiy aliejumi ir fermentiniu suariu 2021-02-19
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Burokeéliy sriuba 2021-02-24
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Apibendrinimas

1. Darzelyje kiekvieng dieng vaikai valgo 4 kartus:
pusrycCius, priespiecius, pietus ir pavakarius.

2. Vaikams gaminamas jvairus maistas, sitloma valgyti
daugiau jvairiy darzoviy, vaisiy, pieno produkty,
varskes, pilno grudo, troskinty patiekaly, vartoti
daugiau vandens.

3. Dalyvaujant vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo
programose, nacionaliniame ,Sveikatiados” projekte,
Visuomenés sveikatos biuro veiklose ir renginiuose
ugdomi vaiky sveikos mitybos jprociai.



Apibendrinimas

4. Nuo 2021-02-15 iki 2021-03-12 stebint vaiky mitybg darzelyje
fiksuotas kiekvieno vaiko nevalgytas, valgytas ir suvalgytas
patiekalas.

5. Paaiskéjo maziau vaiky mégiami patiekalai: gridéta ir paprasta
varské su uogomis, virty burokéliy ir jvairiy SvieZiy darzoviy salotos,
perliniy kruopy ir Zirniy kosés.

6. Tyrimo metu identifikuoti maziau mégiami patiekalai, taciau
detalesné analizé atskleidé jy populiarumag atskirose grupése.
Pasitvirtino teiginys, kad vienodai skanu nebuna.

7. I1Saiskintas valgomiausiy patiekaly 10-kas: pieniSkos many ir
mieZiniy kruopy kosés, gridy traputis su sviestu, burokeéliy sriuba,
orkaitéje kepta vistienos file su bulvémis ir morkomis, bulviy
plokstainis ir bulviy kosé, virti varSkétukai, makaronai su fermentiniu
sdriu, varskes ir banany apkepas.

8. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikai prastai valgo termiskai
apdoroty ir SvieZiy darZoviy salotas. Siekiant skatinti didesnj darZoviy
vartojima, Salia jprasty saloty vaikams bus sitiloma rinktis atskirai,
gabaliukais smulkinty, sezoniniy darzoviy.

9. Tyrimo duomenys bus naudojami ateityje keiciant atskiry
patiekaly receptiras ir/ar gaminimo technologijas, keiciant ir
tobulinant darzelio meniu.




Kai vaikystéje ir paauglystéje mityba yra sveika ir
subalansuota, ji tampa apsauganciu veiksniu nuo jvairiy
susirgimy brandziame amziuje.

Bartkeviciité R, Barzda A, Stukas R, Abaravicius A, Petkeviciené ], Klumbiené ] ir kt. Sveikos gyvensenos rekomendacijos. Metodinés rekomendacijos. Mokomoji knyga. Vilnius, 2010.



