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Tikslas – išsiaiškinti vaikų mitybos įstaigoje ypatumus.

Uždaviniai: 

1. Nuo 2021 metų  vasario 15 iki kovo 12 d. atlikti kiekvieno įstaigą lankančio 

vaiko maitinimosi stebėjimus.

2. Išsiaiškinti vaikų mėgiamus ir nemėgiamus, darželyje gaminamus, 

patiekalus.

3. Atsižvelgiant į reikalavimus ir specialistų rekomendacijas vaikų maitinimosi 

įstaigoje stebėjimo analizę naudoti atliekant darželio meniu pokyčius.

4. Informuoti įstaigos bendruomenę apie vaikų mitybos stebėjimo rezultatus ir 

išvadas.
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VISO: 

ŽYMĖJIMAS: A – alergija šiam produktui/patiekalui; 0 – visai nevalgė; 1 – suvalgė pusę porcijos, šiek tiek valgė; 2 – suvalgė visą porciją

Tyrimo imtis: 17 grupių.
Atlikimas: Kiekvieno vaiko valgymo ypatumų fiksavimas el.dienyne „Mūsų darželis“.
Žymėjimas: A – alergija šiam produktui/patiekalui; 0 – visai nevalgė; 1 – suvalgė pusę porcijos, šiek tiek valgė; 2 –

suvalgė visą porciją.



Meniu sudarymas

• Lopšelyje-darželyje maistas gaminamas, atsižvelgiant į fiziologinius vaikų
poreikius, amžiaus ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

• Maitinimas organizuojamas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr.V-964 „Dėl maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos
įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo” reikalavimais (SAM tvarkos aprašas) ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkričio 25 d. įsakymu
Nr.510 „Dėl rekomenduojamų paros maistinių medžiagų ir energijos normų
tvirtinimo“ reikalavimais.

• Įstaigoje maitinimas organizuojamas pagal perspektyvinį 20 dienų valgiaraštį, 
kuris parengtas vadovaujantis „Pavyzdinių ikimokyklinių vaikų ugdymo įstaigų 20 
dienų perspektyvinių valgiaraščių ir patiekalų receptūrų rinkiniu“ (2012, UAB „VR 
Trading“, Kaunas), Ramintos Bogušienės „Sveikatai palankių tecnhologinių
kortelių ir valgiaraščių rinkiniu“ (2017, VŠĮ „Sveikatai palankus“), „Pavyzdiniu
ikimokyklinių įstaigų 15 dienų perspektyvinių valgiaraščių ir patiekalų receptūrų
rinkiniu“ (VŠĮ „Tikra mityba). Perspektyvinis 20 dienų valgiaraštis yra suderintas su
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba. 



PUSRYČIAI
Tyrimo metu (2021-02-15-2021-03-12) pusryčiams vaikai valgė: avižinių, miežinių, kvietinių, grikių, manų, 

kukurūzų, ryžių ir kuskuso kruopų pieniškas ir be pieno virtas košes, su įvairiais pagardais, pvz., trintomis uogomis. 
Pagardai patiekiami atskirai ir vaikai patys renkasi gardinti košę ar ne. Taip pat šalia košės vaikams 2-3 kartus per 

savaitę siūlomas sumuštinis arba pilno grūdo traputis. 
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PIETŪS
Tyrimo metu (per 18 dienų) vaikai valgė: perlinių kruopų, trintą daržovių, kopūstų, žirnių, burokėlių, pomidorinę 
sriubą su ryžiais, trintą brokolių, tirštą agurkinę, daržovių ir makaronų, raugintų kopūstų, trintą žiedinių kopūstų, 

rūgštynių, trintą moliūgų, tirštą pomidorų ir lęšių, bulvių su mėsos kukuliais, trintą cukinijų sriubas.
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• Trinta brokolių sriuba



PIETŪS
Nuo 2021-02-15 iki 2021-03-12 pietums antrą patiekalą vaikai valgė: kiaulienos troškinį su porais, paukštienos kukulį 
su morkomis, netikrą kiaulienos zuikį, kalakutienos guliašą pomidorų tyrėje, lašišų kąsnelius, troškintą jautieną, ryžių 

plovą su kiauliena, orkaitėje keptus jautienos kukulius, garuose keptus žuvies maltinukus, orkaitėje keptą vištienos 
file su bulvėmis ir morkomis, bulvių plokštainį, kalakutieną, troškintą su grietinėle ir daržovėmis, orkaitėje keptus 

paukštienos maltinukus.
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• Jautienos guliašas



PAVAKARIAI
Pavakariams vaikai valgė: varškės ir bananų apkepą, virtus varškėtukus, varškės spygliukus, makaronus su 

fermentiniu sūriu, makaronus su varške, bulvių pirštelius su varške, virtą kiaušinį ir karštą sumuštinį su pomidorų 
padažu ir fermentiniu sūriu, orkaitėje keptą avižinę košę, kukurūzų košę su moliūgais ir cinamonu, makaronus su 

jautienos padažu, orkaitėje apkeptas bulves, omletą, varškės ir ryžių apkepą.
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• Orkaitėje kepta avižinė košė



Mažiau mėgiamų patiekalų 10-kas

1. Grūdėta varškė su uogomis

2. Orkaitėje kepti sumuštiniai su varške ir obuoliais

3. Varškė su trintomis braškėmis

4. Kopūstų, cukinijų, morkų salotos

5. Virtų burokėlių salotos

6. Baltųjų ridikų-morkų salotos

7. Kaliaropių, morkų, obuolių salotos

8. Morkų, obuolių, salierų salotos

9. Biri perlinių kruopų košė

10. Žirnių košė



Vienodai skanu nebūna
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Daržovių salotos
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Valgomiausių patiekalų 10-kas

1. Pieniška manų košė su uogomis

2. Pieniška miežinių kruopų košė

3. Grūdų traputis su sviestu

4. Burokėlių sriuba

5. Orkaitėje kepta vištienos file su bulvėmis ir 
morkomis

6. Bulvių plokštainis

7. Garnyre bulvių košė

8. Virti varškėčiai

9. Makaronai su fermentiniu sūriu

10. Varškės ir bananų apkepas



Patiekalų karalius
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Apibendrinimas

1. Darželyje kiekvieną dieną vaikai valgo 4 kartus: 
pusryčius, priešpiečius, pietus ir pavakarius. 

2. Vaikams gaminamas įvairus maistas, siūloma valgyti
daugiau įvairių daržovių, vaisių, pieno produktų, 
varškės, pilno grūdo, troškintų patiekalų, vartoti
daugiau vandens. 

3. Dalyvaujant vaisių ir daržovių vartojimo skatinimo
programose, nacionaliniame „Sveikatiados“ projekte, 
Visuomenės sveikatos biuro veiklose ir renginiuose
ugdomi vaikų sveikos mitybos įpročiai. 



Apibendrinimas
4. Nuo 2021-02-15 iki 2021-03-12 stebint vaikų mitybą darželyje
fiksuotas kiekvieno vaiko nevalgytas, valgytas ir suvalgytas
patiekalas.

5. Paaiškėjo mažiau vaikų mėgiami patiekalai: grūdėta ir paprasta
varškė su uogomis, virtų burokėlių ir įvairių šviežių daržovių salotos, 
perlinių kruopų ir žirnių košės.

6. Tyrimo metu identifikuoti mažiau mėgiami patiekalai, tačiau
detalesnė analizė atskleidė jų populiarumą atskirose grupėse. 
Pasitvirtino teiginys, kad vienodai skanu nebūna.

7. Išaiškintas valgomiausių patiekalų 10-kas: pieniškos manų ir
miežinių kruopų košės, grūdų traputis su sviestu, burokėlių sriuba, 
orkaitėje kepta vištienos file su bulvėmis ir morkomis, bulvių
plokštainis ir bulvių košė, virti varškėtukai, makaronai su fermentiniu
sūriu, varškės ir bananų apkepas.

8. Tyrimo metu nustatyta, kad vaikai prastai valgo termiškai
apdorotų ir šviežių daržovių salotas. Siekiant skatinti didesnį daržovių
vartojimą, šalia įprastų salotų vaikams bus siūloma rinktis atskirai, 
gabaliukais smulkintų, sezoninių daržovių.

9. Tyrimo duomenys bus naudojami ateityje keičiant atskirų
patiekalų receptūras ir/ar gaminimo technologijas, keičiant ir
tobulinant darželio meniu.



Kai vaikystėje ir paauglystėje mityba yra sveika ir 
subalansuota, ji tampa apsaugančiu veiksniu nuo įvairių 

susirgimų brandžiame amžiuje.

Bartkevičiūtė R, Barzda A, Stukas R, Abaravičius A, Petkevičienė J, Klumbienė J ir kt. Sveikos gyvensenos rekomendacijos. Metodinės rekomendacijos. Mokomoji knyga. Vilnius, 2010.


