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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,MEDYNELIS*
DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO REGLAMENTAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Medynélis“ (toliau — Darzelio) dienos poilsio organizavimo
reglamentas (toliau — Reglamentas) nustato Darzelio dienos poilsio organizavimo tvarkg ir formas,
skirtingy vaiky poilsio poreikiy nustatymo procediiras.

2. Reglamentas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo, Vaiko
gerovés konvencijos, Lietuvos Respublikos Higienos Normos HN 75:2016, Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo paslaugy sutarties, Vilniaus miesto savivaldybés ikimokykliniy ugdymo
istaigy vaiky dienos poilsio organizavimo gairémis, kity teisés akty ir vietos savivaldos
nuostatomis.

3. Reglamentas nagrinéjamas Darzelio vaiko gerovés komisijoje (toliau — VGK),
derinamas Darzelio tarybos posédyje, tvirtinamas direktoriaus jsakymu ir gali bati keiciamas
Darzelio VGK komisijos sprendimu, kai uz jj balsuoja posédyje dalyvaujanciy VGK nariy
dauguma. Reglamentas taikomas tiek, kiek neprieStarauja Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymui,
higienos normoms, vietos savivaldos ir kitiems jstatymams bei teisés aktams.

4. Visy Darzelio grupiy dienos poilsio organizavimo tvarka turi biiti vykdoma laikantis $io
Reglamento nuostaty.

5. Su Reglamentu ir jo pakeitimais pasirasytinai supazindinami visi DarZelio pedagogai,
atsiradus poreikiui, kiti darbuotojai. Priimant j darbg naujg pedagoga, direktoriaus pavaduotojas

ugdymui pasirasSytinai supazindina jj su Siuo reglamentu.



6. Su Reglamentu susipazing ir paraSu tai patvirting Darzelio darbuotojai jsipareigoja Sio
Reglamento laikytis.

7. Sio Reglamento jgyvendinimo prieZitira vykdo direktorius, pavaduotojas ugdymui.

Il SKYRIUS
POILSIS. REIKSME IR SAVOKOS

8. Isskiriamos trys pagrindinés dienos poilsio formos:

* miegas;

* snaudimas arba ramus, vaiko kiing ir protg ilsinantis, pogulis;

* buidravimas, uzsiémimas ramia veikla.

9. Miegas yra glaudziai susijes su emocijy ir elgesio reguliavimu, démesiu, atmintimi bei
pazintinémis funkcijomis, jtakoja vaiko sveikatg ir raida.

10. Vaikai, kuriems triksta miego, patiria jvairiy problemy: sutrinka jy sveikata, smegeny
funkcijos, ypac susijusios su démesio koncentracija, sumazéja imunitetas. Fiziskai silpni, netvirtos
sveikatos, po ligy atsigaunantys mazyliai turi miegoti ilgiau negu sveiki jy bendraamziai, ypac
jiems naudingas piety miegas.

11. Vaiky piety miego poreikis yra individualus. Taciau islieka bendros tendencijos: 2-4
mety amziaus vaikai piety miega 1-2,5 val. Penkeriy mety amziaus vaikams daznai pakanka 1-1,5
val. piety miego. Jei vaikas miega maziau nei 10 valandy naktj, jam dienos miegas batinas
nepriklausomai kokio jis yra ikimokyklinio amziaus.

12. PoZymiai, leidziantys suprasti, kad vaikui butinas piety miegas:

*  Ziovulys, akiy trynimas, sumazgjes aktyvumas;

»  vaiko jsiaudrinimas, dirglumas, emocijy nevaldymas arba apatija ir/ar panasus elgesys
vakare, ruosiantis nakties miegui;

»  jeivaikas sunkiai keliasi ryte;

»  vaiko hiperaktyvumas, irzlumas, apatija, prislopinta biisena ar kitoks nepageidaujamas
elgesys dienos metu (jei néra kity, tokj elgesj suponuojanciy sveikatos ir/ar raidos ypatumy).

13. Vaiko pasiprieSinimo piety miegui priezastys gali biiti tokios:

»  stipris jspiidziai (po audringos veiklos uzmigti yra sunkiau);

*  pervargimas (sunku atsipalaiduoti);

*  koSmary sapnavimas;

*  baimé ar nenoras praleisti kazkg smagaus, jdomaus;

*  netinkamos oro salygos (pvz., kai labai karsta, arba salta);

*  nereguliarus dienos ritmas;

* individualis vaiko sveikatos ir raidos ypatumai, kt.



14. Patariama stebéti vaika, jo dienotvarke ir savijautg, neatsisakyti piety miego vien dél
suaugusiyjy patogumo.

15. Vaikas turi miegoti tiek, kad jaustysi zvalus, gerai pailséjes, normaliai vystytysi.

16. Laikantis pastovaus dienos ritmo ir tvarkos, vaikui susiformuoja reguliariis miego

iprociai.

111 SKYRIUS
BENDRA DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKA

17. Visose Vilniaus lopselio-darzelio ,,Medynélis* grupése dienos poilsis organizuojamas
Vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®“ 8 p., visiems, ikimokykling jstaiga
ilgiau nei 4 valandas per dieng lankantiems, vaikams reikalingas 1-2.5 valandy trukmés dienos
poilsis, vadovaujantis grupés dienotvarke.

18. Vadovaujamasi mediky ir kity sveikatos prieziiiros specialisty nuomone, kad 2-6 mety
vaiky sveikatos stiprinimui, priklausomai nuo jy nakties miego trukmeés ir individualiy poreikiy,
svarbus 1-2.5 val. trukmés piety miegas.

19. Norint, kad vaikas gerai miegoty ir i§simiegoty, miegui reikia pasiruosti:

19.1 Pratinant vaikus miegoti piety miego, pirmiausia reikia pratinti prie dienos rezimo.

19.2 Miegui svarblis pasiruoSimo ritualai — tuo pat metu, ta pacia seka atliekami
veiksmai: tualetas, prausimasis, rengimasis patogiais miego riibais, tas pats kambarys, paguldymas ]
lova, apkamSymas, mégstamas Zaislas, pasédéjimas Salia, rami nebauginanti istorija ar pasakele
arba nuolat dainuojama lopSiné.

19.3 Visa aplinka turi bati rami, todél nuo mazumés geriau yra pratinti prie nedidelio
intensyvumo buitinio triuk§mo. L/d ,,Medynélis“ yra sudarytos palankios salygos: grupése miego
metu langai uztamsinami roletais, naujajame korpuse - papildomai atitveriama miego zona,
laikomasi tylos ir t.t.

19.4 Miego ritualai jsitvirtina ne per vieng vakarg ir net ne per savaite, tam reikia laiko.

20. Sunkiau uzmiegantiems vaikams grupés pedagogas skiria daugiau individualaus
démesio, paskatina vaikg atsipalaiduoti ir pailséti (uzkloja, paglosto, pabiina Salia, siiilo prisiminti ar
jsivaizduoti kazkg malonaus ir pan.).

21. Vyresniyjy ir prieSmokykliniy grupiy (5-7 mety amzZiaus) vaikams, grupés pedagogams

kartu su Seima ir bendradarbiaujant, sudaromos dienos poilsio sglygos kita forma — rami veikla

v —



22. Grupéje organizuojama rami veikla — poilsis negali trikdyti kity, tuo metu grupés
patalpose mieganciy, vaiky. Uztikrinant visos grupés bendrai ir kiekvieno vaiko atskirai poreikius ir
gerove, pedagogai su nemieganciais vaikais ir jy tévais susitaria dél tvarkg ir ramybe palaikanciy
taisykliy.

23. Vadovaujantis  Ikimokyklinio/Priesmokyklinio ugdymo sutarties 3.1.1 p.,
tévai/globéjai ugdydami vaiko pagarba darzelio pedagogams ir darbuotojams bei ugdytiniams,
prisiima atsakomybe¢ uz vaiko elgesj darzelyje ir piety pogulio metu, bendradarbiauja su jstaigos
darbuotojais, jsiklauso ] pedagogy pastebéjimus elgesio klausimais, nuosekliai ir kryptingai

bendrauja su vaiku.

IV SKYRIUS
INDIVIDUALIU DIENOS POILSIO POREIKIU NUSTATYMO PROCEDUROS

24. Mokslo mety pradzioje, siekiant iSsiaiSkinti individualius vaiky dienos poilsio
poreikius organizuojama tévy (globéjy) apklausa (Priedas Nr. 1), pedagogai vykdo steb&jima.
Atsizvelgiant j vaiko individualius poreikius su tévais aptariami vaiko poilsio ypatumai.

25. I8analizavus tévy apklausos ir pedagogy steb¢jimo anketas DarZelio vadovas pasitelkes
darzelio VGK, Pedagogy taryba ir atsizvelgdamas j esamus jstaigos iSteklius (zmogiskuosius,
finansinius, patalpy galimybes, vaiky skaiCiy) susitaria dél dienos poilsio organizavimo.

26. Dienos poilsio metu neuzmiegantys vaikai pirmiausia skatinami pailséti, pritaikant
Reglamento 1l skyriuje minétas uzmigimag lengvinanéias priemones, vaikai prigula pailséti ir
iSklausyti grupés pasaka, jei jie neuzmiega po 20-30 min, grupés mokytojas pasiilo keltis ir
uzsiimti ramia veikla darzelio grupéje ar kitoje patalpoje.

27. Darzelyje nemiegantiems piety miego vaikams gali buti organizuojamas dienos
poilsis jvairiomis formomis:

27.1 Grupés bendruomenei (tévams, mokytojams) susitarus trumpinamas poilsio laikas iki
1 val. Neuzmigusiems vaikams sitiloma atsikelti ir uzsiimti ramia veikla.

27.2 Bendrose salés patalpose veikia ,,POILSIO BURELIS* skirtas 5-7 mety vaikams.
Nuo 13.30 iki 14.45 val. Keliy grupiy vaikams sudarant ne didesne kaip 24 vaiky grupe¢, nedaugiau
kaip po 3 vaikus i§ kiekvienos grupés. Tokios grupés uzimtuma organizuoja ir vaikais riipinasi
darzelio socialinis pedagogas ir/ar Kitas, direktoriaus paskirtas jstaigos darbuotojas. Biirelis veikia
nuo spalio iki geguzés mén.

27.2.1 Vaikai lankantys burelj atrenkami atsizvelgiant j tévy pageidavimus ir pedagogo

rekomendacijas.



27.2.2 Pasirinkus dienos poilsj kitaip tévai (globéjai) pildo rastiska PRASYMA dél piety
miego keitimo Kkita forma (Priedas Nr. 2).

27.2.3 Grupés vaikais, kurie nelanko ,,POILSIO BURELIO®, bet renkasi poilsj kitaip,
ripinasi grupés mokytojai sitilydami ramia, aktyvumg ir stimuliacija mazinancig, individualig
veiklg grupéje.

28. Sitloma veikla ramaus poilsio metu: atsipalaidavimo pratimai, dailés ir kiirybiniai
uzsiémimai, stalo zaidimai, knygy vartymas, délionés ir 1§ namy atsinesta ,,Poilsio kuprinélé* su
ramiomis vaikui maloniomis veiklomis ir pan.

29. Esant sudétingai epidemiologinei situacijai, vadovaujamasi galiojan¢iomis uzkre¢iamy
ligy prevencijos rekomendacijomis. Mazinant socialiniy kontakty skai¢iy bei laikantis grupiy
izoliacijos principo, rami veikla — poilsis nemiegantiems vaikams organizuojamas grupés patalpose,
pvz., riibin¢je. Nemieganciy vaiky uzimtumu riipinasi tuo metu grupéje dirbantis pedagogas.

30. Grupés mokytojas gali kreiptis | vaiko tévus (globéjus) ir j darzelio VGK pastebgjes,
kad piety miego atsisakymas neigiamai veikia vaiko fizing ir psiching sveikatg, kenkia vaiko
gerovei (pateikia argumentus ir stebéjimo medziagg). Vaikui sitiloma vél grizti prie ramaus 1

valandos trukmés pogulio grupéje.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

31. Atsiradus poreikiui tévams suteikiama visa informacija apie dienos poilsio
organizavimo formas jstaigoje.

32. Reglamentas yra tvirtinamas jstaigos VGK posédyje, ir [staigos taryboje, pagal poreikj
kei¢iamas.

33. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai, istikus Kitokiai force majeure situacijai
(nesant dienos poilsio grupés pedagogui (liga, iséjimas i§ darbo, ir/ar kt.), ispéjus tévus ,,Poilsio
burelis“ veiklos nevykdo. Vaikams sitilomas dienos poilsis grupéje, vadovaujantis Reglamento 111

dalyje pateikta tvarka.

SALTINIAI

1. ,,Healthyine/Parenthood” Medicaly revieved by K. Gill M. D. , writtem by V. Higuera July 24,
2019.
2. Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy

vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®.



Priedas Nr. 1
Dél lankstaus vaiky poilsio organizavimo: koks jis bus misy darZelyje?

Esame Sio darzelio bendruomené, tad visi jos nariai turi jaustis saugiis ir laukiami. Sia apklausa siekiame
suprasti misy darzelyje besiugdanciy vaiky poreikius miegoti arba ilsétis kitomis formomis ir uztikrinti
kiekvieno vaiko dienos poilsj

Vaiko vardas, pavarde. ............oiiiiii
Vaiko darzelio grup€s pavadinimas. .............ouoiuiiiiiiii i
JUSY vardas, PAVAIAE. .........oirint ittt e e e et et e

1. Ar Jus tenkina vaiky poilsio organizavimas darZelyje (vaikai ilsisi lovelése, klausosi sekamy pasakuy, jei yra
poreikis — miega)?

Taip (jei pasirinkote Taip, toliau anketos pildyti nereikia)
Ne

2. Ar esate susipaZines (-usi) su jiisy vaiko darzZelio dienotvarke jstaigos svetainéje ar kitu biidu?

Taip
Ne
Ka tik susipazinau

3. Ar Zinote, kiek laiko jiisy darZelio grupéje trunka dienos poilsiui (ne stimuliuojanciai veiklai) skirtas laikas?

Taip
Ne
Neaktualu

4. Ar jus tenkina tokios trukmés poilsio laikas?

Taip

Ne, per ilgas
Ne, per trumpas
Neaktualu

5. Jei vaikas darzZelj lanko ne pirmus metus, ar anks¢iau yra parodes poreiki kitai poilsio formai, nei miegas?

Taip

Ne

Kartais neuzmiega

Nezinau

6. Ar jusy vaikas miega piety miega namuose?

Taip, namuose visada miega
Ne, namuose niekada nemiega
Kartais miega

(jeigu pasirinkote atsakymg “kartais”, nurodykite, kokiais atvejais vaikas dazniausiai miega)

7. Ar pageidaujate, kad jusy vaikas nebiity migdomas darZelyje ir ilsétysi kita poilsio forma, jei piety miegas
jam néra fiziologiSkai reikalingas?

Taip
Ne
Neturiu nuomonés



8. Jeigu vaikas nemiega piety miego namuose, kaip jis pailsi?
Nesiilsi visai, nuolat zaidzia aktyvius zaidimus
Atsigula paguléti
Varto knygeles
Piesia
Kita
(irasykite, kaip jlisy vaikas ilsisi namuose)

9. Kokios vaiky poilsio organizavimo formos darZelyje Jums atrodo priimtinos vietoj piety miego?
Galite jrasyti savo siitlomq variantq ir pasirinkti kelis variantus.

Vaiko individualiai pasirinkta veikla
Paguléjimas/ pasédéjimas tiek, kiek vaikas nori
Ramis zaidimai (stalo zaidimai, délionés ir pan.)
Muzikos klausymasis

Vaiky joga

Knygy vartymas/skaitymas
PieSimas/spalvinimas ar kita meniné veikla
Neturiu nuomonés

Pastabos/pasiiilymai Jiisy vaiko dienos poilsio organizavimui



Priedas Nr. 2

(vardas, pavardé)

(adresas, tel.nr.)

Lopselio — darzelio ,,Medynélis*
Direktorei Vijolei Leleikienei

PRASYMAS
DEL ,,POILSIO BURELIO“ LANKYMO

202_m. d.

Prasau leisti mano stnui/dukrai  (globotiniui) (tinkamg varianta pabraukite)

, lankan¢iam(-iai) ,

(vardas, pavardé) (grupés pavadinimas)
lankyti ,,Poilsio biirelj*.
,Poilsio birelis“ vyks spalio-geguzés ménesiais, nuo 13:30 iki 14:45 val.
Pritariu, kad ,,Poilsio biirelio metu vaikas uzsiimty sitiloma ramia veikla.
[sipareigoju:
e Pasirtipinti vaiko ,,Poilsio kuprinéle”, kurioje gali buti knyguté skaitymui, vartymui,
spalvinimui, délioné ar kiti ramis, individuals zaidimai.

e Aptarti su vaiku ,,Poilsio burelio taisykles.

*Pastaba: Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai, istikus kitokiai force majeure
situacijai (nesant dienos poilsio grupés pedagogui (liga, is¢jimas i$ darbo, ir/ar kt.), jspéjus tévus

,,Poilsio birelis“ veiklos nevykdo. Vaikams sitilomas dienos poilsis grupéje.

(parasas) (vardas, pavardé¢)

*Vilniaus l/d ,, Medynélis “ dienos poilsio organizavimo reglamentas



