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I pagalbg ugdytojams:

Zaidimai démesio, atminties lavinimui

Mokslininkai vienbalsiai tvirtina, esa zmogaus proto galimybéms néra riby. Tikriausiai esate girdéje, kad
iSnaudojame tik labai nedidele savo rezervy dalele. Jeigu suaugusio zmogaus atmintis beribé, ar verta kalbéti
apie vaiky (juk jie — daug lankstesni ir sugeba iSmokti daug daugiau)? Deja, gera atmintimi gali pasidziaugti
ne kiekvienas. Nebiitina tenkintis vien tuo, ka davé gamta — Jus galite padéti savo vaikui padéti geriau mokytis
ir jsiminti.

Atminties stiprumas yra toks pat kaip ir raumeny jéga. Kuo dazniau jg naudojate, tuo stipresné ji tampa.
Démesys - tai sgmoninga arba nesgmoninga protiné veikla skirta apdoroti vidiniams ar iSoriniams
stimulams. Geb¢jimas iSlaikyti démesj tam tikru saves supratimo ir savikontrolés lygiu, veda |
koncentracija. Mokslininkai jau jrodé, kad Sis sugebéjimas néra tik jgimtas: ji galime formuoti,
skatindami vaiko démesio koncentravimg ir duodami jam uzduociy bei zaidimy, padedanciy tai
padaryti. Pastebéta tendencija — démesio koncentracijos lavinimas yra puiki priemoné reguliuoti
emocijas. Kuo vaikai geriau susitelkia, tuo lengviau iSgyvena jausmy antpliidzius, atpazjsta savo

jausmus ir pozityviau sprendZia sunkumus.

Zaidimai — yra pats tinkamiausias biidas mokytis!

B T T e T T e T T T T T T T T o T T

T T T T T T T T T T T T T T T T T L

B T e T T T T T T T T T e T T



N
»Ausyté — nosyté

Paaiskinkite vaikui, kad, iSgirdes komandg ,,ausyté®, jis turi paliesti savo ausj, o po zodzio ,,nosyteé“ — nosj.

Pradedame Zaisti. IS pradziy judesius atliekame kartu su vaiku. Véliau ,,komandas* vykdyti gali vienas vaikas.

Dar veliau sunkiname uzduotj ir stengiamés suklaidinti mazylj — sakome ,,ausyté*, o rodome nosj ir t.t. Vaiko

uzduotis — susikaupti ir nesusipainioti, atlikti komandas teisingai. Siame Zaidime gali dalyvauti visi §eimos

nariai, bus tik linksmiau.

LJvairiis garsai“
I diktofong jrasykite jvairius garsus. Pavyzdziui, i§ ¢iaupo bégancio vandens garsg, senelio koséjima,

veikian€ig kavamalg, dury girgzdes; ir t.t. Tegul vaikas jvardina, parodo garso Saltinj .

wDelniukai*
Atsiséskite Salia vaiko, delnus suspauskite j kums¢ius. Jis sakote, kurj delng reikia sugniauzti, o kurj iStiesti.
Pavyzdziui: kair¢ sugniauZzti, deSing iStiesti, kair¢ iStiesti, abi sugniauzti, abi iStiesti ir t.t. Uzduociy sakymo
tempas turi vis didéti. UZzduotis galite atlikti kartu su vaiku, o véliau leiskite praktikuotis ir vienam. Jeigu

vaikas nespéja, mazinkite uzduociy sakymo greitj.

»LO0bio paieskos* arba ,,Karsta-Salta*
Kambaryje arba kieme paslépkite kokia nors nedidele staigmena — smulky zaisliukg, skanéstg ar pan. Kai

vaikas tolsta nuo daikto, sakote ,,Salta®, o kai art¢ja prie daikto, sakote ,.Sil¢iau®, ,,dar Sil¢iau®, kai suranda

daiktg ,, karsta®.

,Skaidiai®

Jiis vardijate skai¢ius nuo vieno iki desimties, o vaikas juos kartoja. Sis zaidimas turi vieng salyga: Kartoti
galima visus skaicius, i1§skyrus vieng, pavyzdziui, kai vaikas girdi skaiciy ,,penki®, garsiai jo neatkartoja, o
suploja delniukais. Vyresniems vaikams uzduotj galima sunkinti. PavyzdZziui, i§girdus
,trys® reikia suploti, o iSgirdus ,,septyni‘ tiesiog pratyléti.

»Kas pasikeité?*
Jaunesniems vaikams labai patinka Zaidimas, kai ant stalo padedi daikty, leidi vaikui jsizitiréti; tada vaikas
uzsimerkia, o Jus paslepiate vieng daikta. Atsimerkes vaikas turi pasakyti, koki daikta paslépéte. Pradékite
nuo keliy daikty ir palaipsniui didinkite daikty kiekj. Galimas ir atvirkstinis variantas: vaikas turi pastebéti
koks daiktas atsirado.
Arba Kitas variantas, kai vaikas uzsimerkia, jis sukeiCiate daiktus vietomis. Vaikui tenka jvardinti kas? ir
kur stovéjo?, grazinti daiktus j vietas. Cia jsijungia kalba. Pavyzdziui: pirmas - meskiukas, antras - kiskis,
trecia - maSinyté ir t.t. Arba turi pasakyti prie, Salia ar tarp kokiy daikty yra zaisliukas (pvz. : meskiukas yra
Salia kiskio, kiSkis yra tarp mesSkiuko ir masinytés, masinyté yra prie kiskio). Mazesniam vaikui uzteks 3

daikty, o vyresniam 5 ir daugiau.
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»Zvejyba
Atsistokite prieSais vaikg. Dabar jiis — Zvejai. Vienas zvejys yra zaidimo vadovas. Jis rodo veiksmus ir juos
jvardija: traukiam tinklus, i§Simam zuvj, taisom tinklus, uzmetam meskerg, irkluojam valtj ir t.t.
Antrojo zvejo uzduotis — tiksliai pakartoti visus judesius. Kai mazylis perpras zaidimg ir jo taisykles, galite
pradéti klaidinti vaikg — sakote viena, o rodote visai kitg veiksmg. Vaiko uzduotis — nesutrikti, démesingai
stebéti ir klausyti bei parodyti teisingg veiksma. Véliau pasikeiskite su vaiku vaidmenimis.

,PieSimas*
Pasodinkite vaika prie stalo, duokite jam lapg languoto popieriaus ir pieStuka. Popieriaus lape reikia pazyméti
pradinj taska. PaaiSkinkite vaikui Zaidimo taisykles: jus sakysite, j kurig pusg ir per kiek langeliy brézti linija
(nuvesk linijg j kair¢ per du langelius, dabar linijg j deSing per keturis langelius ir t.t.), o vaikas jdémiai klausys
ir pie$ pagal uzduotis. Jeigu linijos bus bréziamos teisingai ir susikaupus — uzduoties pabaigoje iSeis grazus

paveiksliukas, kurj bus galima nuspalvinti.

,,Kas ne taip?«

Mazesniems vaikams galima pateikti paveiksliukus, kuriuose kazkas ne taip, pvz. ant kojos uzmauta pirstiné

arba katinas su pauksc¢io kiinu. Taip ugdysime ne tik démesio koncentracijg, bet ir kalbinius gebéjimus.
»Kas paskui?*
Vienas i§ Zaidimo biidy yra seky kiirimas, kuris padeda vaikams ugdyti susitelkima. Sekas galima délioti pagal

dydi, spalvg ar kitas savybes.

Démesj, kartu ir atmint] lavinti galima atliekant jvairias uzduotis, kur reikia rasti skirtumus, sujungti
taSkus, jveikti labirinta, rasti pasléptus daiktus, Zodzius, kuo tiksliau nuspalvinti paveikslélj su
smulkesnémis detalémis, ZaidZiant atminties Zaidimg ,,MEMORY“. Taip pat padeda jvairiis stalo

zaidimai, netgi korteliy zaidimai, kaip ,,UNO*, ,,Rask porg“.

Cia pateikiu kelias nuorodas su uzduotimis, skirtomis atminéiai, démesiui lavinti:
SURASK PORA: https://learningapps.org/10819260

ATMINTIES KORTELES: SKAICIALI: https://learningapps.org/10266427
SURASK VIENODUS LAPELIUS: https://learningapps.org/27153949
SKRENDA-VAZIUOJA- PLAUKIA: https://learningapps.org/23641730
SURUSIUOK NUO MAZIAUSIO IKI DIDZIAUSIO: GYVUNAL:
https://learningapps.org/20107795

SKAICIU SEKA: https://learningapps.org/9666344

SPALVU DELIONE: https://learningapps.org/30026269

SUSKAICIUOK: https://learningapps.org/30026269

LABIRINTAI: https://mudubudu.lt/labirintai
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SURASK SKIRTUMUS: https://mudubudu.lt/surask
JVAIRIOS DELIONES: https://www.jigsawplanet.com/

Parengé lopselio darzelio ,,MEDYNELIS* logopedé¢, specialioji pedagogé Jolanta Sakalauskiené
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