PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Medynélis*
Direktoriaus

2026 m. spalio 23 d.

jsakymu Nr. V-173

PRITARTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Medynélis*
Vaiko gerovés komisijos

2026 m. spalio 21 d.

Protokolo Nr. 10

PRITARTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Medynélis”
Tarybos nutarimu

2026 m. spalio 22 d.

Protokolo Nr. 26/LT-3

VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,MEDYNELIS*
DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO REGLAMENTAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.  Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Medynélis* (toliau — Darzelio) dienos poilsio organizavimo
reglamentas (toliau — Reglamentas) nustato Darzelio dienos poilsio organizavimo tvarkg ir formas,
skirtingy vaiky poilsio poreikiy nustatymo procediiras.

2.  Reglamentas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo, Vaiko
geroveés konvencijos, Lietuvos Respublikos Higienos Normos HN 75:2016, Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo paslaugy sutarties, Vilniaus miesto savivaldybés ikimokykliniy ugdymo
istaigy vaiky dienos poilsio organizavimo gairémis, kity teisés akty ir vietos savivaldos nuostatomis.

3. Reglamentas nagrinéjamas Darzelio vaiko gerovés komisijoje (toliau — VGK),
derinamas DarZelio tarybos posédyje, tvirtinamas direktoriaus jsakymu ir gali biiti kei¢iamas DarZelio
VGK komisijos sprendimu, kai uz jj balsuoja posédyje dalyvaujanc¢iy VGK nariy dauguma.
Reglamentas taikomas tiek, kiek neprieStarauja Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymui, higienos
normoms, vietos savivaldos ir kitiems jstatymams bei teisés aktams.

4.  Visy Darzelio grupiy dienos poilsio organizavimo tvarka turi biiti vykdoma laikantis Sio

Reglamento nuostaty.



5. Su Reglamentu ir jo pakeitimais pasiraSytinai supazindinami visi Darzelio pedagogai,
atsiradus poreikiui, kiti darbuotojai. Priimant | darba naujg pedagoga, direktoriaus pavaduotojas
ugdymui pasiraSytinai supazindina jj su Siuo reglamentu.

6.  Su Reglamentu susipazing ir paraSu tai patvirting Darzelio darbuotojai jsipareigoja Sio
Reglamento laikytis.

7. Sio Reglamento jgyvendinimo prieZiiirg vykdo direktorius, pavaduotojas ugdymui.

Il SKYRIUS
BENDRA DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKA

8.  Visose Vilniaus lopselio-darzelio ,,Medynélis* grupése dienos poilsis organizuojamas
Vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 8 p., visiems, ikimokykling jstaigg ilgiau
nei 4 valandas per dieng lankantiems, vaikams reikalingas 1-2.5 valandy trukmés dienos poilsis,
vadovaujantis grupés dienotvarke.

9.  Sunkiau uzmiegantiems vaikams grupés pedagogas skiria daugiau individualaus
démesio, paskatina vaika atsipalaiduoti ir pailséti (uzkloja, paglosto, pabiina Salia, siilo prisiminti ar
isivaizduoti kazka malonaus ir pan.).

10. 3 -7 mety amziaus vaikams, grupés pedagogams kartu su Seima ir bendradarbiaujant,
Istaigos darbuotojui.

11. Grup¢je organizuojama rami veikla — poilsis negali trikdyti kity, tuo metu grupés
patalpose mieganciy, vaiky. UZtikrinant visos grupés bendrai ir kiekvieno vaiko atskirai poreikius ir
gerove, pedagogai su nemieganciais vaikais ir jy tévais susitaria dél tvarka ir ramybe palaikanciy
taisykliy.

12. Vadovaujantis ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo sutarties 3.1.1 p., tévai/glob¢jai
ugdydami vaiko pagarba darzelio pedagogams ir darbuotojams bei ugdytiniams, prisiima atsakomybe uz

vaiko elges] darzelyje ir piety pogulio metu, bendradarbiauja su jstaigos darbuotojais, jsiklauso

pedagogy pastebéjimus elgesio klausimais, nuosekliai ir kryptingai bendrauja su vaiku.



111 SKYRIUS
INDIVIDUALIU DIENOS POILSIO POREIKIU NUSTATYMO PROCEDUROS

13. Mokslo mety pradzioje, siekiant iSsiaiskinti individualius vaiky dienos poilsio poreikius,
pedagogai vykdo steb&jima.

Atsizvelgiant j vaiko individualius poreikius su tévais aptariami vaiko poilsio ypatumai.

14. ISanalizavus tévy poreikj ir pedagogy steb¢jimo rezultatus Darzelio vadovas pasitelkes
darzelio VGK, Pedagogy tarybg ir atsizvelgdamas ] esamus jstaigos iSteklius (zmogiskuosius,
finansinius, patalpy galimybes, vaiky skaiciy) susitaria dél dienos poilsio organizavimo.

15. Dienos poilsio metu neuzmiegantys vaikai pirmiausia skatinami pailséti: vaikai gali
prigulti iSklausyti grupés pasaka, klausyti ramios muzikos. Jei jie neuzmiega, grupés mokytojas pasitilo
keltis ir uzsiimti ramia veikla darzelio grupéje ar kitoje patalpoje.

16. Darzelyje nemiegantiems piety miego vaikams gali biiti organizuojamas dienos poilsis
jvairiomis formomis:

16.1 PrieSmokyklinio amziaus vaiky Seimoms sudarytos salygos, lankyti grupe be piety
miego. PraSymai priimami einamyjy mety sausio meénesj, kity mokslo mety grupiy formavimo
laikotarpiu.

16.2 Bendrose salés patalpose veikia ,,POILSIO BURELIS* skirtas 3-5 mety vaikams. Nuo
13.00 iki 15.00 val. Keliy grupiy vaikams sudarant ne didesn¢ kaip 24 vaiky grupe. Tokios grupés
uZimtuma organizuoja ir vaikais riipinasi darzelio socialinis pedagogas ir/ar kitas, direktoriaus paskirtas
jstaigos darbuotojas. Birelis veikia nuo rugséjo iki geguzés mén. Vasaros laikotarpiu nuo birzelio 1d.
iki rugpjicio 31 d. nemieganciy vaiky poilsj kitaip, uztikrina mokytojos grupése.

16.2.1 Vaikai lankantys biirelj atrenkami atsizvelgiant | tévy pageidavimus ir pedagogo
rekomendacijas.

16.2.2  Pasirinkus dienos poilsj kitaip tévai (globéjai) pildo rastiska PRASYMA dél piety miego
keitimo kita forma (Priedas Nr. 1).

16.2.3  Grupés vaikais, kurie nelanko ,,POILSIO BURELIO%, bet renkasi poilsj kitaip, riipinasi
grupés mokytojai sitilydami ramia, aktyvuma ir stimuliacija maZinancia, individualig veikla grupg¢je.

17. Sitloma veikla ramaus poilsio metu: atsipalaidavimo pratimai, dailés ir kiirybiniai
uzsiémimai, stalo Zaidimai, knygy vartymas, délionés ir 1§ namy atsineSta ,,Poilsio kuprinélé® su

ramiomis vaikui maloniomis veiklomis ir pan.



18. Esant sudétingai epidemiologinei situacijai, vadovaujamasi galiojan¢iomis uzkreciamy
ligy prevencijos rekomendacijomis. MaZinant socialiniy kontakty skaiciy bei laikantis grupiy izoliacijos
principo, rami veikla — poilsis nemiegantiems vaikams organizuojamas grupés patalpose, pvz., riibbinéje.
Nemieganciy vaiky uzimtumu riipinasi tuo metu grupéje dirbantis pedagogas.

19. Grupés mokytojas gali kreiptis i vaiko tévus (globé&jus) ir j darzelio VGK pastebégjes, kad
piety miego atsisakymas neigiamai veikia vaiko fizin¢ ir psiching sveikata, kenkia vaiko gerovei
(pateikia argumentus ir stebéjimo medziaga). Vaikui sitiloma vél grjzti prie ramaus 1 valandos trukmés

pogulio grupéje.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Reglamentas skelbiamas lopSelio darzelio ,,Medynélis™  https://www.medynelis.It

tinklalapyje.
21. Reglamentas yra tvirtinamas jstaigos VGK posédyje ir [staigos taryboje, pagal poreikj
kei¢iamas.
22. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai, iStikus kitokiai force majeure situacijai
(nesant dienos poilsio grupés pedagogui (liga, iS¢jimas 1§ darbo, ir/ar kt.), ,,Poilsio biirelis* veiklos

nevykdo. Vaiky poilsi kitaip uztikrina grupés mokytoja, grupiy patalpose.

SALTINIAI

1.  ,Healthyine/Parenthood” Medicaly revieved by K. Gill M. D. , writtem by V. Higuera
July 24, 2019.

2.  Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®.


https://www.medynelis.lt/teisine-informacija/teises-aktai/

Priedas Nr. 1

(vardas, pavarde)

(adresas, tel.nr.)

Lopselio — darzelio ,,Medynélis*
Direktorei Vijolei Leleikienei

PRASYMAS
DEL ,,POILSIO BURELIO“ LANKYMO

202 m. d.

Prasau leisti mano stnui/dukrai  (globotiniui) (tinkamg variantg  pabraukite)

, lankan¢iam(-iai)

(vardas, pavardé) (grupés pavadinimas) lankyti ,,Poilsio biirelj*.
,,Poilsio burelis“ vyks rugséjo-geguzés ménesiais, nuo 13:00 iki 15:00 val.
Pritariu, kad ,,Poilsio burelio® metu vaikas uzsiimty sitiloma ramia veikla.
[sipareigoju:
* Pasiripinti vaiko ,,Poilsio kuprinéle, kurioje gali buti knyguté skaitymui, vartymui,
spalvinimui, délion¢ ar kiti ramis, individualiis Zaidimai.

 Aptarti su vaiku ,,Poilsio burelio* taisykles.

*Pastaba: Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai, iStikus kitokiai force majeure situacijai (nesant
dienos poilsio grupés pedagogui (liga, iS¢jimas 1§ darbo, ir/ar kt.), ,,Poilsio biirelis* veiklos nevykdo.

Vaiky poilsj kitaip uZtikrina grupés mokytoja, grupiy patalpose.

(parasas) (vardas, pavarde)

*Vilniaus l/d ,, Medynélis ** dienos poilsio organizavimo reglamentas



